
JJUUNNEE  LLAAKKEE  TTRRIIAATTHHLLOONN  
TTRRAAIINNIINNGG  CCAAMMPP  

 

 
  

WWHHAATT::  SSPPEECCIIAALLIIZZEEDD  TTRRAAIINNIINNGG  weekly training with 
UUSSAATT  CCooaacchh  AAllaannaa  LLeevviinn  for June Lake Triathlon (7/12/08) 
1hr-90min WORKOUTS of sswwiimmmmiinngg,,  rruunnnniinngg,,  bbiikkiinngg,,  
ssttrreennggtthh  aanndd  ccoonnddiittiioonniinngg      

 
WWHHEENN::  66--WWEEEEKKSS  OOFF  CCAAMMPP  FFRROOMM  FFEEBB  2255--AAPPRRIILL  44  

CCHHOOOOSSEE  11  OOFF  55  SSEESSSSIIOONNSS::    
MMOONNDDAAYYSS  aatt  88aamm  OORR    
MMOONNDDAAYYSS  aatt  44::3300ppmm  OORR    
WWEEDDNNEESSDDAAYYSS  aatt  88aamm  OORR    
WWEEDDNNEESSDDAAYYSS  aatt  1111::3300  OORR    
FFRRIIDDAAYYSS  aatt  77aamm 

 
WWHHEERREE::  SSNNOOWWCCRREEEEKK  AATTHHLLEETTIICC  CCLLUUBB  
CCOOSSTT::  $100 for Snowcreek members, $150 for non-members 
HHOOWW::  Sign up at the Snowcreek Athletic Club front desk. 

 
CCOONNTTAACCTT::  Alana Levin at Alana@HighSierraTri.org or 
760.934.9234 

  
DDEEAADDLLIINNEE  FFOORR  SSIIGGNN  UUPPSS::  FFEEBBRRUUAARRYY  2200,,  22000088 

mailto:Alana@HighSierraTri.org

